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Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Kurucu Miidiiri,

Bagimlilikla Miicadele Komisyonu Uyesi

BAGIMLILIK KONUSUNDA AILELERE REHBER

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel boyutlart olan bagimlilik tipk: bir salgin hastalik gibi
diinyay1 etkileyen bir halk sagligi sorunudur. Bagimliligin pek ¢ok tanimi bulunmakla birlikte
gliniimiizde en yaygin kabul goéren tanim; ¢ok faktorlii etkenlerin devreye girmesi ve beyindeki
odiil sisteminin bozulmasiyla ortaya ¢ikan kronik bir beyin hastaligi oldugudur (Suveren, 2024;
Tokur Kesgin, 2024).

Cok Faktorlii Etkenler.
Bagimlilik tek bir nedene
bagl degildir; genetik, cevre
ve psikolojik faktorlerin
birlesimiyle tetiklenir.

Kronik Beyin Hastaligi.
GUnUmuzde en yaygin
kabul géren tanim;
bagimliigin kalici

Sistemin Bozulmasi.
Bu etkenler devreye
girdiginde, beynin dogal
6dul ve motivasyon

degisimler yaratan kronik “Bgym.dekl . sistemi yapisal olarak
bir tibbi durum oldugudur. Odiil Sistemi bozulur.
Kaynak: (Suveren, 2024; Tokur Kesgin, 2024) A NotebookLM

Bu tanim dikkatle incelendiginde, bagimliligin tedavisi miimkiin bir hastalik oldugu, ancak bu
stirecin uzun siireli takip ve destek gerektirebilecegi anlagilmaktadir. Bagimlilik siirecinde kisi
zaman zaman birakmay1 basarabilir, ancak cesitli tetikleyiciler, stres, sosyal ¢evre veya eski
aliskanliklar yeniden kullanma istegine yol acabilir. Bu nedenle bagimlilikla miicadelede
yalnizca bireyin degil, ailenin ve sosyal ¢evrenin destegi de onemlidir. Bu uzun ve zorlu
stireclere maruz kalmamak i¢in bagimliliktan korunma yollarinin bilinmesi ve uygulanmasi
biiylik onem tagimaktadir.

Bagimlilik kronik bir beyin hastaligidir ve tedavi edilmelidir. Bireyi desteklemek, onun
yaninda oldugunu hissettirmek ve tedavi i¢in profesyonel yardim almak 6nemlidir.
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BAGIMLILIKTAN KORUNMAK

Bagimliliktan korunmak ic¢in yasamdaki bosluklart anlamli aktivitelerle doldurmak c¢ok
onemlidir. Bu nedenle, 6zellikle ¢ocukluk ve genglik donemlerinde aile ve arkadaslar ile saglikl
baglar kurmak gerekir. Bireyin dogru iletisim yollarin1 kullanarak kendini ifade edebilmesi,
Ozgiivenini artiran beceriler kazanmasi, akranlarin 1srarlarina “hayir diyebilmeyi” 6grenmesi,
spor, sanat, doga ile i¢ ice olan aktiviteler yapmaya tesvik edilmesi, hobiler edinmesi,
duygularini tantyabilmesi ve yonetebilmesi 6nemlidir (Wood, 2025).

Saglikli Bir Yasam

Bireysel Sosyal Aile
Beceriler Cevre Temeli

icsel Gelisim Dis Etkenler Ebeveyn
Tutumu

Ozellikle cocukluk ve genglik donemlerinde bu (g alanda saglikli
baglar kurmak, bagimliliga karsi en etkili kalkandir.
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Ailelerin de bu siirecte cocuklarinin sosyal ¢evresini takip etmesi, cocuklariyla aralarindaki bagi
tutarli ve dengeli bir disiplin anlayisiyla siirdiirmeleri ve ebeveynlerin kendi tutum ve
aligkanliklariyla ¢ocuklarina 6rnek birer rol model olmalar1 gerekmektedir (Wood, 2025).

Takip

Cocugun sosyal cevresini ve
arkadaslik iligkilerini yakindan
takip etmek.

Rol Model

Ebeveynlerin kendi tutum ve
aligkanliklariyla gocuklarna
dogru birer érnek olmasi.

Bag Kurma

Cocukla aradaki badi gugld,
acik ve yargisiz bir iletigimle
surdirmek.

Disiplin
Sinirlari belli, tutarl ve dengeli bir
disiplin anlayigi benimsemek.

Kaynak: (Wood, 2025) £ NotebookLM

BAGIMLILIGIN BELIRTILERI

Bir bireyin bagimlilikla ilgili sorunlarinin en 6nemli isareti; aile, sosyal, akademik ya da
mesleki yasam, ruhsal ve fiziksel saglik konularinda es zamanli olarak olumsuzluklar yasamaya
baslamasidir. Aile ile iletisimin azalmasi, eskiden zevk alinan aktivitelerle ilgilenmemesi,
hedeflerine odaklanamamasi, ruhsal durumda degisiklik, stres, kaygi hali, akademik basarinin
azalmasi, okula karsi ilgisizlik ve devamsizlik, dikkatin dagimikligr gibi belirtiler goriilebilir.



Calisan bireylerde ise is veriminin azalmasi, ise devamsizlik, mesleki sorumluluklarinin yerine
getirilmesinde giigliik ortaya cikabilir. Bunlarla beraber eski arkadas grubunun degismesi,
madde kullanmayanlardan uzaklasma, asir1 uyku, uykusuzluk, siddete egilim, 6tke gibi fiziksel
ve davranigsal degisiklikler de bagimlilikla ilgili sorunlarin gostergeleri olarak karsimiza
cikabilir. Baslangicta merak, arkadas ortami gibi sosyal nedenlerle baslayan madde kullanimi
ya da davranigsal bagimliliklar zamanla stres, ruh sagligi sorunlari, duygusal veya fiziksel
actyla basa ¢ikma aracina dontigebilir. Bu dontisiim bagimlilik siirecinin ilerledigini gosteren
onemli bir uyar isareti olarak degerlendirilmelidir (Altay ve Yilmaz Yavuz, 2024 ; Wood,
2025).

Bagimliligin baslangicinda, kullanilan madde (uyusturucu, uyarict madde, tiitiin vb.) ya da
yapilan davranig (kumar, internet, alisveris vb.) insanin fiziksel ve zihinsel olarak nasil
hissettigini etkileyebilir. Bireyde olusan keyif ve cosku hissi, maddeyi yeniden kullanma ya da
o davranis1 tekrar gergeklestirme istegi uyandirabilir; bu daha sonra birakilmasi giic bir
aliskanliga doniisebilir. Cogu zaman bu haz duygusuna yeniden ulasmak ic¢in giderek daha
fazlasina ihtiya¢ duyulmaya baglanir, bagimlilik yapan etkene ulasilamadiginda yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikabilir (National Health Service, 2024).

Yoksunluk siirecinde tedavi: Yoksunluk belirtilerinin siddeti; kisinin yasi, kullanilan maddenin
tirti ve kullanim siiresi, fiziksel ve ruhsal saglik durumuna eslik eden baska saglik sorunlarinin
varligi, uygulanan birakma yontemi (doktor kontroliinde mi, aniden mi, yoksa kademeli
azaltarak m1 yapildigi) gibi etmenlere gore degismektedir (Healthdirect Australia, t.y.; Regina
et al., 2024). Bu belirtiler yukarida sozii edilen etmenlere bagli olarak hafif huzursuzluklardan
hayati tehlikelere kadar varabilen farkli siddetlerde goriilebilir. Bu yilizden tedavi siirecinde;
kullanilan madde doktor kontroliinde yavas yavas azaltilir ya da benzer etkideki daha giivenli
ilaglardan destek alinir (Regina et al., 2024).

AILELER iCiN BAGIMLILIKTAN KORUNMA VE YARDIM REHBERIi

Bagimlilikla miicadelede en etkili yaklasim, sorun ortaya ¢ikmadan 6nlem almaktir. Bagimlilik
konusunda herhangi bir siiphe varsa veya bagimlilik gelistigi fark edilirse gecikmeden
profesyonel destek alinmalidir.

1. Onleyici Yaklagimlar
Cocuk ve gencler i¢in;

e (ocukla ya da gengle acik iletisim kurun, arkadas ¢evresini taniyin (Altay ve Yilmaz
Yavuz, 2024).

e Okul basaris1 ve davranig degisikliklerini takip edin (Altay ve Yilmaz Yavuz, 2024).

e Madde, alkol, kumar ve teknoloji riskleri hakkinda yasina uygun bilgi verin (Altay ve
Yilmaz Yavuz, 2024).

e Spor, sanat ve sosyal etkinliklere katilimin1 destekleyin (Altay ve Yilmaz Yavuz, 2024).

e Okul rehberlik servisleri, Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM)
egitimleri ve Geng Yesilay Kuliipleri gibi kaynaklardan yararlanin (Yesilay, 2025).

Eriskinler i¢in;

Stresle bas etmek icin saglikli yontemler gelistirin, diizenli fiziksel aktivite yapin, saglikli
yasam aliskanliklarini siirdiiriin, aile ve sosyal ¢evrenizle saglikl iliskiler kurun, alkol,



tiitlin, madde, kumar ve teknoloji kullanimimizi diizenli olarak gozden gecirin ve
gerektiginde profesyonel destek alin (Tokur Kesgin (Ed.); 2024).

2. Erken Fark Etme

Arkadas cevresinde ani degisim, basar diisiisii, i¢gine kapanma, uyku bozuklugu gibi belirtiler
goriirseniz suglamadan, sakin bir sekilde konusun ve su kaynaklara bagvurun:

e Okul rehber 6gretmeni (Yesilay, 2017).

e Aile hekimi (Altay ve Yilmaz Yavuz, 2024).

e Saglikli Hayat Merkezleri (SHM) (T.C. Saglik Bakanligi, 2024).

e YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi) (Yesilay Danismanlik Merkezi destek
hatt1:115 ve Bagimlilikla miicadele danismanlik hatti: 444 79 75) (Yesilay, 2016).

3. Kullanim Basladiysa Profesyonel Destek Alma

Bagimlilik tedavi gerektiren bir saglik sorunudur (Tokur Kesgin, 2024). Bunun i¢in agagidaki
kurumlardan destek alinabilir:

e Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM):
Yetiskinlerde yatili tan1 ve tedavi hizmeti (Citak Tung ve Dura Budak, 2024).

e (Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (CEMATEM): Cocuk ve ergenlere
yonelik degerlendirme ve tedavi

e SHM: 11 Saglik Miidiirliikleri biinyesinde iicretsiz danismanlik (T.C. Saglik Bakanligi,
2024).

e ALO 191: Uyusturucu ile Miicadele Danigsma ve Destek Hatt1 (7/24)

e MHRS yadaALO 182: AMATEM, CEMATEM ve SHM igin randevu hatt1

4. Acil Durum Varsa Beklemeyin: Biling degisikligi, zehirlenme belirtisi, kendine ya da
baskasina zarar verme riski varsa danigmanlik randevusu beklenmeden 112 Acil Saglik Hatt1
aranmalidir (Citak Tun¢ ve Dura Budak, 2024).

5. Kendine Yardim Gruplari

Bagimlilikla miicadelede bireyin ve ailesinin yalniz olmadigini bilmesi énemlidir. Kendine
yardim gruplari, benzer sorunlar1 yasayan kisilerin bir araya gelerek deneyimlerini
paylasmalarina, birbirlerini desteklemelerine ve iyilesme siireclerini siirdiirmelerine yardime1
olur.

Kendine yardim gruplar profesyonel tedavinin yerine gecmez; tedavi ve iyilesme
siirecini destekleyen onemli bir dayamisma kaynagidir. Tirkiye’de alkol kullanim
bozuklugu konusunda Adsiz Alkolikler (AA), madde kullanim bozuklugu konusunda ise
Adsiz Narkotik (NA) gruplar faaliyet gostermektedir. Bunun yaninda Yesilay Danismanlik
Merkezleri (YEDAM) ve Ayik Yasam Dernegi gibi dernekler bireylere ve ailelerine
psikososyal destek ve grup calismalar1 sunmaktadir. Ayrica bireyler, yasadiklar ilde sunulan
yerel diizeydeki destek hizmetlerinden de yararlanabilirler. Bu kapsamda, valilige bagl
kurumlarin bilinyesinde faaliyet gosteren bagimlilikla miicadele koordinatorliikleri, yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve liniversiteler tarafindan bagimlilikla miicadeleye ve
bireylerin desteklenmesine yonelik c¢esitli calismalar yiiritiilmektedir (Adsiz Narkotik
Tiirkiye, 2024; Citak Tung ve Dura Budak, 2024; Yesilay, 2016).



S ADIMDA
> BAGIMLILIKLA MUCADELEDE DOGRU YAKLASIM -

0 DURUMU GOZLEMLEYIN

Oncelikle siiphelenilen duruma
iligkin ayrintili bir aragtirma
yapilmali ve cocuk/ergen bir stire
gozlemlenmelidir.

9 GUVENLI BiR ORTAM SAGLAYIN

Anne, babanin bir arada olacag
bir ortam saglanmalidir.

9 SABIRLI VE ANLAYISLI OLUN
Bagiml kisiler genellikle reddetme
egiliminde olacaklar: icin sabirl ve

anlayish bir yaklagim sergilemek
cok onemlidir.

]

[ Yanindayiz, |
\_anhyoruz. f

[
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0 DESTEKLEYIN, YARGILAMAYIN

Ebeveynlerin gliven verici ve sevgi iceren
yaklagimlan bagimli kiginin paylagim

yapmasini saglayacagindan ebeveynlerin
bu yaklagimlan sergilemesi onemlidir.

UZMAN DESTEGI ALIN
Bir bagimlilik uzmanindan destek alinmalidir.

Yesilay Danigsmanlik Merkezi (YEDAM),

Alkol ve Madde Bagimlihg Tedavi Merkezi
(AMATEM), Cocuk Ergen Madde Bagimlilig
Tedavi Merkezi (CEMATEM) gibi kurumlardan
profesyonel destek alinmalidir.

YEDAM ¢ )

1_ AMATEM O _]

GEMATEM & |

O Unutmayin, sevgi, sabir ve dogru destek hayat degistirir. @

Kaynak: Altay ve Yilmaz Yavuz (2024) temel alinarak hazirlanmistir. Gorsel, ChatGPT (OpenAl)
kullanilarak yeniden tasarlanmistir.



Sonug olarak, bagimlilik bir irade sorunu degildir; profesyonel destekle tedavi edilebilen,
ancak uzun siireli takip ve tedavi gerektirebilen bir saglik sorunudur. Bireylerin ve ailelerin
bu siiregte yalniz olmadigimni bilmeleri énemlidir. Ulkemizde bagimliligin énlenmesi, erken
fark edilmesi, tedavisi ve iyilesme siirecinin desteklenmesi amaciyla hizmet sunan birgok
kamu kurumu, saglik kurulusu ve sivil toplum kurulusu bulunmaktadir. Gerektiginde bu
kaynaklardan destek almaktan ¢ekinmeyin.
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